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№ [117] 

[07.04.2023] 

на №  

от  

 

 

 

 

 

О расширенном заседании РМО  

педагогов-психологов 

 

Информируем Вас о том, что 14 апреля 2023 года в 14.10 часов состоится муниципальный 

межведомственный практико-ориентированный семинар для педагогов «Профилактика 

эмоционального выгорания педагогов» в рамках расширенного заседания РМО педагогов-

психологов (далее – Семинар).  

Программа Семинара согласно приложению 1. 

Место проведения: СОШ № 2 г. Белоярский, актовый зал. 

Руководителей образовательных учреждений просим обеспечить явку педагогов 

(воспитателей, учителей, классных руководителей) в соответствии с квотой согласно 

приложению 2. 

Заявки на участие в семинаре направлять педагогу – психологу СОШ № 2 г. Белоярский 

Мальновой Наталье Анатольевне в срок до 10 апреля 2023 года на электронный адрес: 

snatamal@mail.ru  согласно приложению 3.  

 

Заместитель директора 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
 

Сертификат  00C73369F23D2D5A783571C2E133C33D2D 
Владелец  Приходченко  Наталья Вячеславовна 
Действителен с 28.03.2022 по 18.06.2023 

 

Н.В. Приходченко 

mailto:hostmiabmc@yandex.ru
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Приложение 1 

к письму МАУ «БМЦ» 

от 07.04.2023г № 117 

ПРОГРАММА 

муниципального межведомственного практико-ориентированного семинара для педагогов 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов» в рамках расширенного заседания 

РМО педагогов-психологов 

 

Тема:  

 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов» 

Дата проведения: 14 апреля 2023 года 

Место проведения: муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Белоярского района «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. 

Белоярский»  

Категория участников воспитатели и учителя / классные руководители образовательных 

организаций Белоярского района 

Цель семинара осознание и осмысление профессиональной мотивации, развитие 

позитивного самоотношения, повышение аутопсихологической 

компетентности, регуляция эмоционального состояния через 

понимание и принятие всего репертуара собственных эмоций, 

актуализация ценности собственного физического и 

психологического здоровья.  

№ 

п/п 

Время Место 

проведения 

Название 

мероприятия 

Ф.И.О. ответственного, должность, 

место работы 

1. 14.10 –  

14.30 

холл школы Регистрация 

участников 

практикума 

Коваленко С.В., зам. директора по УВР 

СОШ№2 г. Белоярский, учитель 

английского языка.  

2. 14.30 – 

14.50 

Актовый зал Теоретический 

аспект 

«Эмоциональное 

выгорание 

педагогов: 

причины и 

профилактика» 

Мальнова Н.А., руководитель РМО 

педагогов-психологов, педагог-психолог 

СОШ№2 г. Белоярский 

3. 15.00 – 

16.30 

Кабинет 

 № 50 

Практикум Борзенко Н.В., педагог-психолог СОШ№2 

г. Белоярский,  

Тетервак И.В., педагог-психолог МАДОУ 

«Детский сад «Звездочка» г. Белоярский» 

4. 15.00 – 

16.30 

Кабинет 

№ 49 

Практикум Башкова Г.А., педагог-психолог СОШ№2    

г. Белоярский, 

Дюкова А.С., педагог-психолог СОШ№4    

г. Белоярский 

5. 15.00 – 

16.30 

Кабинет 

 № 48 

Практикум Зайцева Е.С., педагог-психолог МАДОУ 

«Детский сад «Снегирек» г. Белоярский», 

Тарасова Н.И., педагог-психолог МАДОУ 

«Детский сад «Березка» г. Белоярский» 

7. 16.40 – 

17.00 

Актовый зал Подведение 

итогов семинара 

Мальнова Н.А., руководитель РМО 

педагогов-психологов, педагог-психолог 

СОШ№2 г. Белоярский 

 

 



Приложение 2 

к письму МАУ «БМЦ» 

от 07.04.2023г. № 117 

 

К В О Т А 

на участие в муниципальном межведомственном практико-ориентированном семинаре для 

педагогов  «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»  в рамках 

расширенного заседания РМО педагогов-психологов 

                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование ОУ  

1.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Белоярский» 

6 

2.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Белоярский» 

6 

3.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Белоярский» 

6 

4.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Белоярский» 

5 

5.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа п. Верхнеказымский» 

5 

6.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа п. Лыхма» 

5 

7.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа п. Сорум» 

5 

8.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа п. Сосновка» 

5 

9.  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа с. Казым» 

5 

10.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад  комбинированного вида «Березка» г. 

Белоярский» 

3 

11.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад  «Звездочка» г. Белоярский» 

3 

12.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад «Семицветик» г. Белоярский» 

3 

13.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад комбинированного вида «Снегирек» г. 

Белоярский» 

3 

14.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Центр развития ребенка - детский сад «Сказка» г. 

Белоярский» 

3 

15.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад «Аленушка» п.  Сосновка» 

2 

16.  Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

Белоярского района «Детский сад «Олененок» с. Казым» 

2 

17.  Муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования 

Белоярского района «Дворец детского (юношеского) творчества г. Белоярский» 

4 

мальнова
Выделение

мальнова
Выделение



 Приложение 3 

к письму МАУ «БМЦ» 

от 07.04.2023г. № 117 

Заявка  

на участие в муниципальном межведомственном практико-ориентированном семинаре для 

педагогов  «Профилактика эмоционального выгорания педагогов» в рамках расширенного 

заседания РМО педагогов-психологов 

 

_________________________________________________ 

образовательное учреждение 

 

 

№ п/п ФИО педагога (полностью) Должность  

   

   

 

 
 




